Tennis ist einfach, gesund, spannend Kleinfeldtennis ROT
und der beste Sport fur dich... @ Q@ DUNLO] ’
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SPIEL DEIN SPIEL

.. mit der richtigen Methode

Modernes Tennistraining bedeutet
SPIELEN von der ersten Stunde an.

Aufschlagen, retournieren, Ballwechsel
spielen und punkten sorgt bei Tennis-
anfangern aller Altersklassen fur Spafd und

einen schnellen Lernerfolg.

.. mit dem geeigneten Material
Langsamere Balle, kleinere Spielfelder und
angepasste Schlager ermdglichen Erwach-
senen und Kindern eine bessere Kontrolle | @ DUNLOA *
und ein leichtes Erlernen des Tennisspiels.

.. mit attraktiven Spiel- und Wettkampf-
formaten

Unterschiedliche Wettbewerbsformen machen
das Tennisspielen noch

abwechslungsreicher!
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ORANGE

Kleine Veranderungen der Tennisregeln
genugen. Tipps und Anregungen gibt es unter

www.tennisplayandstay.de.

.. mit gesundheitsorientierten
Angeboten
Tennis ist gesund und steigert die Fitness!
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Die Variante Cardio Tennis verbindet spieler- s . _ | 3
ische Elemente mit einem gezieltem Herz- - 79) | , R /.
Kreislauf-Training. Mehr Informationen zu : £ | (o ¥

dem Workout in der Gruppe auf dem Tennis- ¥y i N—""- R h
platz gibt es unter www.dtb-cardiotennis.de. ,p B a & s : . @iln'fa@ O

www.tennisplayandstay.de
www.dtb-tennis.de

PLAY+STAY wird unterstitzt von:

weitere PLAY + STAY Artikel finden Sie auf
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Allgemeine Empfehlung zum Erlernen des Tennissports Empfehlungen fur den Wettkampfsport

.Ela ?‘rr:?:;z:l 15 ; Sobald die Spieler alle drei vorherigen
26-29°° . Stufen durchlaufen haben, kénnen sie
(66-73,7 cm) — 3 in der Regel mit einem regularen gelben | - zwei Gewinnsatze bis 6
! 4 Ball auf einem regularen Tennisplatz
trainieren und Wettkampfe bestreiten.

Regulére Spielfeldgrofie

Der Deutsche Tennis Bund empfiehlt, das Training und die Wettbewerbe fiir Spieler unter 10 Jahren mit den roten, orangen und griinen Ballen auf groRenangepassten Tennisfeldern mit entsprechenden Tennis-
schlagern durchzuflihren. Auch Spieler, die den Sport erst spater erlernen (ab 9 Jahren aufwarts) sollten zunachst in der roten Stufe beginnen. Gemaf ihren Lernerfolgen kénnen sie anschliefend Uber die orange

zur grunen Stufe und letztendlich zum Tennisspiel mit normalem Ball auf dem groRen Feld voranschreiten.




